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27.4. - 3.5.25 in Ligurien / bei Cairo Montenotte
in der Nahe des Riserva Naturale Regionale dell’Adelasia
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In der Reihe "Erwecke die Wolfsfrau" biete ich besondere Retreats fUr Frauen an, welche
neben der Nafurverbindung unsere Energiezenfren thematisieren und akfivieren. Du kannsf
es dir vorsfellen wie ein sanftes "Auswilderungsprogramm®, welche deine urspringliche
weibliche Kraff und Lebendigkeir sukzessive freilegt. Diesen Prozess nenne ich

"auswildern” - ohne Schischi und Bohei, natirlich, erdverbunden und mit Herz.

Eingebettet in die atfemberaubende Landschaff Liguriens, "'monte mare”, inmitfen der
Berge und dem Meer, tauchen wir am Rande des Nationalparks Adelasia ( Riserva
Naturale Regionale dell'Adelasia ) in einem komforfablen Seminarhaus mit einem

80000 m2 grolen Garten und Pool in unsere ganz besondere Auszeit ein.

In diesem Refreaf erforschen wir gemeinsam die Wurzeln unsere inneren Kraft, ndhren
die Quelle des Vertrauens und Uben der feinen inneren Stimme zu lauschen, die wir
landlaufig Intuifion nennen. Jedes Refrear darf dir innere Einkehr und Kraftquelle sein, so

dass du genahrt und inspiriert wieder in den Allrag zurUckkehrst.

Inhalte

In diesem Retreat werden wir die ersten beiden Chakren / Energiezentren verfiefen

- Wurzelchakra (Muladhara Chakra) mit den Themen: Lebenskraff, Erdverbundenheir,

Standfestigkeit und (Selbst)Vertrauen

- Sakralchakra (Svadisthana Chakra) mit den Themen: im Fluss des Lebens sein, von der
Kunst des Loslassens und MitflieRens, Kreativitat, Lebendigkeit, Lebenslust und

Lebensfreude

- der inneren Stfimme folgen: prakfische Achfsamkeifsibungen ebnen uns den Pfad der

Infuition

- Nafturmeditationen und Besuch von Kraftorten und heilsamen Quellen / Flissen -
ausgewahlre Ubungen aus dem innenndhrenden Qi Gong (Nei Yang Gong) zur

Kulfivierung der Standfestigkeit und Erdverbundenheit

- Yoga Ubungen (fagsiber ausgewahlte Ubungen aus dem Hatha Yoga in der Natur,

abends Restorafive Yoga zum Tagesausklang)
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Kursbeitrag

Kursbeitrag regulér: 590 €
Frihbucherbeitrag: 490 € bei verbindlicher Anmeldung bis zum 22.2.25
zuziglich Ubernachtung / Halbpension (vegetarisch & bio - aus eigenem Anbau)

In dem Kursbeitrag ist ein ausfthrliches Seminarskript enthalren.

Leitung

Feryal Kosan Geng
+ Qi Gong Lehrerin und seit 2018 Qi Gong Ausbilderin
* Yogalehrerin (Soma Yoga Institute)
* Ausbilderin in der Heil- & Wildkrauterakademie e.V. und Daowege e.V.
*  Wildnispadagogin, geprifte Bergwanderleiterin
* hauptberuflich in eigener naturheilkundlicher Praxis als Heilprakfikerin mit den
Schwerpunkren TCM, Osteopathie, Shiatsu & Phyfotherapie tafig

Ligurien ist fir mich eine Herzensregion zum Aufafmen, Kraft fanken und Seele baumeln
lassen. Ich liebe das kraftvolle und magische Wechselspiel der Berge (meist Miftelgebirge)
und der Weite des Meeres. ,Monte, mare” sagt man dort. Wer Trubel, Gelato und das
quirlige Leben sucht wird am Strand findig - wer lieber die Einsamkeif sucht, die Berge
und die unberGhrte Natur liebf, wird im Hinterland reichlich beschenkr. Zahlreiche

Nafionalparks ziehen sich Uber Ligurien - fir mich ein Kleinod lfaliens.

Ich habe in den vergangenen 15 Jahren bereifs verschiedene Formate und Seminarorte
ausprobiert und ich liebe den Tiefgang der einwdchigen Refreafs ganz besonders.
Liebevoll umsorgt, in besonderen Unterkinften, kénnen wir so eine Woche in alre
ganzheitliche Pfade eintauchen und uns durch sie verwandeln lassen - ein grof3es

Geschenk.

In Vorfreude auf unseren ndhrenden Frauenkreis gruf3t herzlich

&an
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Auf der nachsten Seite findest du Details zur Unterkunft und zu den Zimmern.
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Unterkunft

Adresse: 17/ Strada Val Garone, 17014 Cairo Montenoftte, lfalien
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Ubernachtung & Verpflegung

Unser Seminarhaus (800 m? groBBe Villa in Alleinlage) hat einen wunderbaren Bergblick
Uber die sanfte Mittelgebirgslandschaft und einen Aullenpool, eine grol3zigige Terrasse
und ist ungefahr 37 km von Touristenhafen Varazze entfernt. Die nachstgroBere Stadt ist in
einigen Autominuten Cairo Monfenofte. In 15 Autominuten sind wir am wunderschdnen

Meer / Strand.

Uns steht ein eigener Pool zur Verfigung sowie ein riesiger Garten mit 80.000 m?, ein
Crill, WLAN und kostenlose Privatparkplétze. Es gibt grozigige Wohnzimmer mit einem
Sitzbereich und einem Essbereich, 10 Schlafzimmer und 8 Badezimmer mit Dusche und

Badewanne. HandfUcher und Beftwasche gibf es vor Orf. Ein absolutes Juwell
Ubernachtungskosten im Einzelzimmer mit Selbstverpflegung
360 € (10 Frauen)
450 € (8 Frauen)

Unser Retreat findet mit mind. 8 Frauen staft, max. 10 Frauen.
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FAQ - RETREATS

1. Was bedeutet ,Retreat” eigentlich? Was kann ich mir darunfer vorstellen?
2. Brauche ich Vorkenntnisse? Kann ich als Anfangerin feilnehmen?
3. Werden die Inhalfe praktisch oder theoretisch vermittelt?
4. Wie kann ich mir den Tagesablauf vorstellen?
S. FUr wen sind die Refreats geeignet?

6. Muss ich die Unterkunft selber buchen oder lauft das Uber Daowege e.V.?

1. Was bedeutet ,Refreat” eigentlich?
Rickzug / Stille / innere Einkehr / Entschleunigung / Introspektion / Achtsamkeit

,Retreat® wird meist mit ,Ruckzug® Ubersetzt wird, das Verb (to) retreat bedeutet ,sich
zurUckziehen®. Es beschreibf eine Zeir der Ruhe und Abgeschiedenheit. Wir haben die

kostbare Gelegenheit ganz bewusst die Qualitar der Stille in unser Sein einzuladen.

,Refreaf” bedeutef fUr mich ein meditafiver RUckzug. Wir nehmen uns bewusst aus dem
allrdglichen Getriebe heraus, enfschleunigen und haben die Gelegenheit uns in einem
geschirzren ndhrenden Raum zu ,besinnen®. Wir richfen den Blick nach Innen, kommen
zur Ruhe und lauschen. Um in die innere Stille zu finden, bedarf es auch der &ulSeren
Stille. Daher gibf es in unseren Refreats auch immer stille Rdume, die wir miteinander
erfahren und geniel8en durfen. Wenn du dich nach Ruckzug, innere Einkehr und
Entschleunigung sehnst - sei willkommen. Das achfsame Miteinander in Gemeinschaff
starkr und tragr uns. Refreats sind fir mich ein Pfad der gemeinsamen Achfsamkeifspraxis,

nicht der reinen Theorie.
2. Ich bin Anfangerin, kann ich frotzdem teilnehmen? Sind Vorkenntnisse erforderlich?

Es werden keine Vorkennmisse vorausgesetiztf. Es ist jedoch sehr hilfreich, wenn du schon
einen Qi Gong bzw. Yoga Kurs besucht hast bzw. schon ein wenig Erfahrung mit Rickzug

und Stille gesammelf hast bzw. das BedUrfnis danach verspirst. Das Wichtigste ist jedoch
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Offenheit und deine Bereitschaft dich auf Unbekanntes einzulassen. FUr Erfahrene und
fortgeschrittene Teilnehmerinnen ist die Herausforderung erfahrungsgemal’ die eigene

Tasse zu leeren ;-). Wir bereichern uns gegenseitig, der Anfangergeist ist wichtig!

3. Werden die Chakren / Retreafinhalte mehr theoretisch oder prakfisch verfieft?

Der Focus liegf in meinen Refreats / Aus- & Weiterbildungen auf der Praxis, im Verhaltnis
von 80:20 (Praxis:Theorie). Das theoretfische Verstandnis, auch wenn es nicht im
Vordergrund steht, bereichert wiederum dein praktisches Erleben und Uben sehr. Es ist
beides wichtig. Transformation findetf jedoch erst dann sfatt, wenn wir ganzheitlich lernen.
Und ganzheitlich lernen bedeutef fir mich vor allem mif allen Sinnen, unserem Sein und isf

per se ein Pfad der Ubungspraxis.

4. Wie kann ich mir den Tagesablauf vorstellen? Habe ich auch Zeit fir Ausflige?

Am Mirtwoch ist fradifionell unser ,lazy day®, da hast du frei und Zeit fUr individuelle
Ausflige oder z.B. einen Tag am Meer. An den anderen Tagen folgen wir einem roten
Faden, der uns fragt und nahrt. Dieser passt sich organisch den &rflichen Gegebenheitren
an. Meist sind es 4 UE (1UE = a45 min) am Vormittag und 3 UE am Nachmittag / frihen
Abend mif ausreichend Ruhe- & Ruckzugsraumen. Den Refrear-Ablauf kannst du dir efwa

so vorstellen:

8.00 - 9.00 Praxis - Qi Gong oder Yoga
9.00 - 10.45 Frihstick & Pause
11.00 - 14.00 Vormittags-Session / Theorie & Praxis

14.00 - 17.00 PAUSE
17.00 - 19.00 Abend-Session / Praxis
19.00 Abendessen und anschlieBend Rickzug/Ruhe oder optional Ausklang

des Tages am Lagerfeuer - nach den eigenen BedUrfnissen
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5. An wen richtet sich das Retreat ,Erwecke die Wolfsfrau“?

Unsere Refreats richten sich an alle Fraven, die sich auf den Weg der inneren Kraff,
Weisheir und Herzensverbundenheit begeben mdchren oder bereifs auf alren Pfaden
wandeln und/oder vertiefen mdchten. Mir ist der Inhalf wichtig, staff Masse sefze ich
lieber auf Klasse. Das bedeutet, dass wir bei Daowege e.V., nur max. 12-14 Frauen in

aufnehmen.

Ob das Refrear fUr dich geeignet ist, hdngt allen voran von dir selbst ab. Es braucht von
deiner Seite in jedem Fall deine Offenheit und die Bereitschaft dich auf Neues
einzulassen. Ich leite alle Seminare, Refreats, Aus- & Weirerbildungen mit Herz und
Hingabe. Je offener du bist, je mehr du dich hineingibst / hingibst, umso mehr wird dich
diese Woche verwandeln und ndhren kénnen. Und in diesem Prozess darfst du in deinem
Tempo mitflieSen und dich deinem Wesen gemall 6ffnen und erblthen. Ich mdchte eine
organische Entwicklung unfersttzen und mir ist Nachhaltigkeitr wichfiger, als Instant-
L&sungen zu suggerieren (die in meinen Augen off nicht nachhaltig sind). Du wirst auf
dem Pfad natirlich auch ein gewisses Mall an Geduld, Ausdauer und Selbstreflexion
brauchen. Denn die Wolsfrau kann nur dann erweckr werden, wenn sie bereit ist auch aus

ihrer Komfortzone zu treten.

6. Muss ich die Unterkunft selber buchen oder lauft das Uber Daowege e.V.?

Das kommf darauf an. In manchen Refreatorten Ubernimmt die Gastgeberin die
Zimmerbuchung, in anderen kimmere ich mich darum. Bei unseren Retreafs in Ligurien ist
es so, dass du dein Wunschzimmer bei mir reservierst. Bitte bedenke, dass wir nicht in
allen Refreathdusern Einzelzimmer haben, in manchen sind nur Doppelzimmer verfigbar.

NatUrlich kdnnen Doppelzimmer stefs gegen Aufpreis als Einzelzimmer gebucht werden.

Wenn du noch Fragen auf dem Herzen hast, schreibe mir Uber das Konfaktformular:

https://www.daowege.de/kontakt/
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