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21.6. - 27.6.2025 in Ligurien / Arnas
Weltkulturerbe
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In der Reihe "Erwecke die Wolfsfrau" biete ich besondere Retfreafs fir Frauen an, welche
neben der Nafurverbindung unsere Energiezenfren thematisieren und akfivieren. Du kannsf
es dir vorsfellen wie ein sanftes "Auswilderungsprogramm®, welche deine urspringliche
weibliche Kraff und Lebendigkeir Schriff fir Schrift freilegf. Fern von Klischees,
unheilsamen Kondifionierungen und einengenden Denk- / Bewegungsmustern legst du
Schritt fir Schritt dein Korsett ab, welches deine Lebenskraft untergrabt. Diesen Prozess

nenne ich "auswildern” - ohne Schischi und Bohei, natUrlich, erdverbunden und mit Herz.

Eingebettet in die atemberaubende Landschaft Liguriens, 'monte mare”, inmitfen der
Berge und dem Meer, fauchen wir in Arnasco inmitfen alfer Olivenhaine (Weltkulturerbe) in
einer zauberhaften Pension mit Garten und Pool in unsere ganz besondere Auszeit ein.

Das Meer ist nur 15 Autominuten entfernt.

In diesem Refreat erforschen wir gemeinsam die Weisheit des Herzens. Im "mittleren
Dantian”, im Yoga als "Herzchakra" bekannf, wohnt die Liebe, die Hingabe und die
Freude. Die Qualitdten des Herzens sind Selbstlosigkeit, Mitgefuhl und die Wahrnehmung
der Schonheit in uns und um uns herum. Aus eigener Erfahrung und der Begleitung von
fausenden Pafienten ist meine Quinfessenz, dass jede Heilung nur Uber das Herz erfolgen

kann. Sowohl in der Heilungsgeschichfe als auch in der Begleitung von Menschen.

Inhalte

In diesem Retfreat werden wir das Herzchakra / Herzzentrum ergrinden und starken:
- Theorie des Herzchakra mit den Themen: Liebe, Heilung, Mitgefihl, Selbstlosigkeif

- den Herzensruf erlauschen und folgen: praktische Achfsamkeitsibungen zur Schulung

der Herzintelligenz
- Naturmedifafionen im Olivenhain zur Starkung des Herzens

- Kréauterexkursion / Baumexkursion: der Olivenbaum als Baum der Goétfin Athene und als

grolBe Heilerin des Herzens; vom Mythos zur Pflanzenmedizin (optional)
- ausgewshlte Ubungen aus dem innennihrenden Qi Gong (Nei Yang Gong)

- ausgewahlte Yoga Ubungen zur Stérkung des Herzchakras
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Kursbeitrag

Kursbeitrag regular: 590 €
Frohbucherbeitrag: 490 € bei Anmeldung bis zum 15.2.25
zuziglich Ubernachtung / Halbpension (vegetarisch & aus eigenem Anbau)

In dem Kursbeitrag ist ein ausfUhrliches Seminarskript enthalten.

Leitung

Feryal Kosan Geng
+ Qi Gong Lehrerin und seif 2018 Ausbilderin & Yogalehrerin (Soma Yoga Institute)
* Ausbilderin in der Heil- & Wildkrauterakademie e.V. und Daowege e.V.
*  Wildnispddagogin, geprifte Bergwanderleiterin
* hauptberuflich in eigener nafurheilkundlicher Praxis als Heilprakfikerin mir den
Schwerpunkren TCM, Osteopathie, Shiatsu & Phyfotherapie tafig

Ligurien ist fir mich eine ganz besondere Region in Nordifalien. Ich liebe das
Wechselspiel der Berge (meist Mittelgebirge) und der Weite des Meeres. ,Monte, mare*
sagt man in lralien. Ich habe bereits verschiedene Formate ausprobieren dirfen und ich
liebe den Tiefgang der Refreafs an besonderen Krafforfen. Ich bin sehr dankbar, dass ich
nach langer Suche mif Alice eine liebevolle Gastgeberin gefunden habe, die unserem

Seminar eine liebevolle Heimat gibf.

Ich freue mich auf unseren ndhrenden Frauenkreis.

Auf der ndchsten Seite findest du Details zur Unterkunft und zu den Zimmern:
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Unterkunft

Adresse: 3 Via Costa de Ferrari, 17032 Arnasco, ltalien
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Es gibt in unserem Seminarhaus © Suites /
Appartemenfs. Jede Suite haf ein eigenes Bad,

eine eigene voll ausgestatte Kiche und einen

Balkon oder eine Terrasse.

Ubernachtung & Verpflegung

Ubernachtung + Frihsticksbiffet: ca 500 - 600 pro S
Person / pro Woche (im DZ) - nur 5 Suiten!

Du kannst natirlich gegen Aufpreis ein DZ auch als
EZ buchen.

Wir werden zudem an 4 Abenden von Alice & ihrer

Mama bekochr - original italienische Kiche, mif viel

Liebe und frischen Krautern, Gemuse und Obst aus
eigenem Bio-Anbau. Auch das Olivendl kommen aus dem eigenen Hain. Das Abendessen
bezahlen wir vor Orf. Miffags k&nnen wir uns selber versorgen und kdnnen von unserer

Gastgeberin frisches Obst & Gemise beziehen.
1.Studio (Doppelbett)
2.Appartement mit Terrasse (1 Doppelbett & 1 Schlafsofa)
3.Deluxe Suite (Doppelbett)
4.Junior Suite (2 Einzelbetten + 1 Doppelbett ) = diese Suite ist ideal fir 3-4 Personen

5.Deluxe Apartment (1 Doppelbett + 1 Schlafsofa)
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